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Globaal programma Retraite Zin in Werk november 2020 
 

Vrijdag 20 november 
17.00 uur Aankomst en welkom 
18.00 uur Diner 
19.00 uur Avondprogramma: wat brengt je hier? 
21.30 uur Dagsluiting 
22.00 uur Stilte 
Donderdag 21 november 
7.30 uur Ochtend meditatie 
8.15 uur Ontbijt 
9.00 – 12.00 uur Ochtend programma: je eigen weg 
12.30 uur Lunch 
13.15 uur Middagopdracht 
13.30 uur Verwerking en verdieping individueel of in kleine groepen 

Individuele gesprekken 
18.00 uur Diner 
19.00 uur Avondprogramma: 

Wat bracht de dag? 
Yoga  

21.30 uur Dagsluiting 
22.00 uur Stilte 
Vrijdag 22 november 
7.30 uur Ochtend meditatie 
8.15 uur Ontbijt 
9.00 – 12.00 uur Ochtend programma: onderweg zijn en richting houden 
12.30 uur Lunch 
13.15 uur Middagopdracht 
13.30 uur Verwerking en verdieping individueel of in kleine groepen 

Individuele gesprekken 
18.00 uur Diner 
19.00 uur Avondprogramma: 

Belemmeringen en hulpbronnen 
21.30 uur Dagsluiting 
22.00 uur Stilte 
Maandag 23 november  
7.30 uur Ochtend meditatie 
8.15 uur Ontbijt 
9.00 – 12.00 uur Ochtend programma:  

Weer op weg gaan 
je eigen richtingaanwijzer 

12.30 uur Lunch 
13.30 uur Opruimen en schoonmaken 
15.00 uur Inhoudelijke afronding en afscheid 
17.00 uur Vertrek 

 


